


Майстер-клас 
(2 - 4 години)

Квест 
(2 - 4 години)

Тренінг одноденний  
(8 годин)

Тренінг дводенний 
(8 + 8 годин)

Школа вихідного дня 
(по суботах)

Літні та зимові табори 
(від 3 днів)

Для керівного складу 
та апарату ОТГ

Для дітей та шкільного 
юнацтва

Для студентської та 
трудової молоді

Для людей третього віку

Умовні позначення виду навчальних занять:

Умовні позначення дійових груп слухачів:

Координатори:

Бабенко Олена, email: lena-babenko86@ukr.net, тел.: +38 066 559 21 04

Пахомова Інна, email: inpakhomova@gmail.com, тел.: +38  050 808 53 83

Колісник Тетяна, email: mipk@puet.edu.ua, тел.: +38  050 700 79 45

Аліна Ткаченко, email: alina_biaf@ukr.net, тел.: +38  050 147 74 01



Власний бізнес від ідеї до реалізації: приватне підприємництво від 
А до Я

Проект передбачає формування бачення власного бізнесу від ідеї до його реалізації, що 
охоплює стратегічне планування, формування маркетингу та прийняття нагальних оперативних 
управлінських рішень. За потреби найкращі викладачі-практики допоможуть на кожному з етапів 
діяльності приватних підприємців. 
Консультації та супровід від ПУЕТ дозволять отримати актуальні практичні знання щодо 
реалізації бізнесу в певній галузі, нормативно-правові аспекти та сприятимуть підвищенню 
ефективності управлінських рішень власників бізнесу. 

Менеджмент медичних послуг 

Метою проекту є формування спеціальних професійних знань із сучасних управлінських технологій, 
прикладних принципів стратегічного управління медичними установами, бюджетування та 
кадрового забезпечення. Під час співпраці учасники навчаться правильно оцінювати тенденції 
розвитку ринку медичних послуг, приймати обґрунтовані управлінські рішення, здійснювати 
ефективне управління закладами сфери охорони здоров’я та фармації.
Учасники проекту отримають ексклюзивні практичні знання управління лікувально-
профілактичними закладами, в тому числі амбулаторно-поліклінічними, санаторно-
курортними та закупівлями медичної та фармацевтичної продукції. 

Проект передбачає визначення стратегічних 
пріоритетів розвитку об’єднаної 

територіальної громади, вибору напрямів її 
соціально-економічного розвитку, формування 

та управлінсько-консультативний супровід під час 
реалізації самої стратегії. 

За потреби проектом передбачено методична та практична 
допомога викладачів-практиків ПУЕТ у залученні 

інвестицій (грантів), участі в регіональних національних та 
міжнародних програмах розвитку місцевого підприємництва, 

а також, звичайно, ефективні поради щодо формування бюджету 
ОТГ, консультації з управління земельними ресурсами, формування 

стратегій та програм розвитку місцевої інфраструктури, житлово-
комунальних послуг тощо.

Співпраця з ПУЕТ дозволить місцевим радам об’єднаних 
територіальних громад уже в найближчому майбутньому забезпечити 

додатковими робочими місцями їх жителів та значно покращити стан 
населених пунктів, отже, і якість життя. 

Унікальна пропозиція від ПУЕТ з питань 
формування стратегій розвитку ОТГ та їх 
організаційно-управлінський супровід
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Тісна співпраця університету із представниками малого, середнього 
та великого бізнесу як регіонального, так і національного рівня 
дозволяє пропонувати проекти у сфері бізнесу

Wecanomy

   
Метою навчання є вивчення основ бізнесу, розуміння грошових потоків, взаємодії відповідних 
бізнес-процесів. Результатом навчання є оволодіння первинними навичками з майстерності 
управляти ринковим середовищем та особливостями обігу коштів на ньому. 

Координатор: Бабенко Олена 
   	  email: lena-babenko86@ukr.net, тел.: +38 066 559 21 04

Діагностика перспективних напрямів розвитку ОТГ: від ідеї до реалізації

 
Метою цієї програми навчання є набуття знань та первинних навичок щодо заснування 
власного бізнесу. Програма навчання надасть відповіді на питання: як знайти ідею для 
бізнесу, протестувати її на ринку; як побудувати бізнес, сформувати бізнес-план та як вийти 
на ринок, заявити про себе й почати діяти.

Координатор: Бабенко Олена
  	 email: lena-babenko86@ukr.net, тел.: +38 066 559 21 04

ОСНОВИ БІЗНЕСУ
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Організація власного бізнесу

Основною метою програми навчання є оволодіння комплексом знань та вмінь щодо ефективного 
планування всіх етапів підприємницького циклу і складання оптимального бізнес-плану. 
Реалізація поставленої мети має бути забезпечена безпосередньо вивченням таких питань: 
вибір оригінального бізнес-плану; розроблення конкретного проекту виробництва певного 
товару або надання нових послуг; всебічний аналіз виробничо-господарської та комерційної 
діяльності.

Координатор: Колісник Тетяна
  	 email: mipk@puet.edu.ua, тел.: +38  050 700 79 45

Мікропідприємництво та самозайнятість у регіоні: започаткування власного бізнесу

   
Під час навчання слухачі сформують уявлення про особливості підприємництва, оволодіють 
навичками започаткування та ведення власного бізнесу, пошуку партнерів та залучення 
інвестицій. Навчання допоможе слухачам розкрити свій потенціал, проявити інтерес до 
підприємництва, створити власні ідеї щодо ведення власного бізнесу. 

Координатор: Пахомова Інна
 	 email: inpakhomova@gmail.com, тел.: +38  050 808 53 83

Брендинг територій 

У процесі навчання слухачі дізнаються про основні підходи у брендингу загалом та 
особливостям брендингу територій, про підходи та інструменти формування бренду території, 
стратегії та інструменти його просування. 

Координатор: Бабенко Олена
   	 email: lena-babenko86@ukr.net, тел.: +38 066 559 21 04

Дискримінація в рекламі: знайти та знешкодити

   
Програма навчання надає можливість отримати знання про види реклами. У ході навчання 
слухачі опанують методики визначення дискримінаційних моментів у рекламі та навчаться їх 
знешкоджувати.

Координатор: Бабенко Олена
  	 email: lena-babenko86@ukr.net, тел.: +38 066 559 21 04

МАРКЕТИНГ
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Мотивація в рекламі 

   
У процесі навчання є можливість дізнатися про мотиви в поведінці споживачів, їх переваги, 
розглянути приклади використання мотивів у рекламі, визначити вагомість їх використання, 
провести експерименти щодо їх застосування. 

Координатор: Бабенко Олена
   	 email: lena-babenko86@ukr.net, тел.: +38 066 559 21 04

Інновації в товарах та послугах 

   
Під  час навчання слухачі дізнаються про підходи у створенні нового продукту чи послуги, 
етапи створення нового продукту генеруючі ідеї, розроблять та спробують довести товар 
(або послугу) до тестування ринком. 

Координатор: Бабенко Олена
  	 email: lena-babenko86@ukr.net, тел.: +38 066 559 21 04

Формування або оптимізація товарного портфеля підприємства чи організації 

   
Під час навчання слухачі дізнаються про практичні методи оптимізації товарного портфеля 
підприємства чи організації, застосують отримані знання під час вирішення кейсу. 

Координатор: Бабенко Олена
  	 email: lena-babenko86@ukr.net, тел.: +38 066 559 21 04

Розроблення нового продукту

    
Мета навчання – отримання практичних навичок застосування методик генерування ідей 
щодо нового продукту (чи послуги), етапів розроблення нового продукту, функціонально-
вартісного аналізу продукту, технології пробного маркетингу, тестування в умовах 
підприємства та ринку тощо.

Координатор: Бабенко Олена
   	 email: lena-babenko86@ukr.net, тел.: +38 066 559 21 04
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Психологія продажів. Вплив реклами на свідомість споживача

    
Вивчення основних технік впливу на споживача та засоби його переконання, що дозволить 
запобігти здійсненню незапланованих покупок. Розкриття основних секретів реклами, що 
впливають на споживача через кольорові, тематичні, звукові та предметні компоненти.

Координатор: Бабенко Олена
   	 email: lena-babenko86@ukr.net, тел.: +38 066 559 21 04

Гранти ЄС та як їх отримати. Як писати грантову заявку?

 
Під час навчання слухачі дізнаються про різні типи грантів, що є доступними для українських 
громад, форми та способи співпраці з фондами, отримують навички написання проектних 
заявок. 

Координатор: Пахомова Інна
		  email: inpakhomova@gmail.com, тел.:  +38 050 808 53 83

Фандрайзинг 

    
Навчання та поглиблення знань з теорії та практики залучення ресурсів під реалізації 
соціально значущих, науково-дослідних і стартап-проектів із метою стимулювання та 
визнання активності громадських ініціатив у створенні власних проектів із суспільного 
розвитку (розвитку міста; розвитку системи управління територіальними громадами тощо).

Координатор: Бабенко Олена
  	 email: lena-babenko86@ukr.net, тел.: +38 066 559 21 04

Міжнародна торгівля

   
Мета навчання: на реальному прикладі показати слухачам механізми міжнародної торгівлі, 
навчити особливим навичкам формування стратегії виходу на міжнародні ринки.

Координатор: Бабенко Олена
 	 email: lena-babenko86@ukr.net, тел.: +38 066 559 21 04 

ІНВЕСТИЦІЇ

МІЖНАРОДНИЙ БІЗНЕС
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Етика ділового спілкування. Європейські стандарти

   
В процесі навчання слухачі опанують навичками застосування на практиці різноманітних 
форм суспільної свідомості, спрямованої на утвердження самоцінності людини, її прав на 
гідне та щасливе життя на прикладі європейських держав.

Координатор: Бабенко Олена
   	 email: lena-babenko86@ukr.net, тел.: +38 066 559 21 04

Проектний менеджмент у публічному управлінні

  
Під час навчання слухачі дізнаються про поняття «проект», його ознаки, проектну та 
програмну діяльність; з’ясують умови для ефективного планування; опанують навички 
роботи із зацікавленими сторонами у проектній діяльності; навчаться формулювати мету, 
завдання, планування моніторингу та оцінку проекту; ознайомляться з аспектами планування 
діяльності в управлінні проектами.

Координатор: Пахомова Інна
	 email: inpakhomova@gmail.com, тел.: +38  050 808 53 83

Управління проектами

Під час навчання слухачі опанують навички проектної роботи, попрацюють над конкретними 
практичними кейсами, отримають допомогу під час написання проектної заявки чи в 
управлінні проектом.

Координатор: Пахомова Інна
	 email: inpakhomova@gmail.com, тел:  +38  050 808 53 83

Стандарти обслуговування в ресторанному бізнесі

  
В процесі навчання слухачі опанують навичками формування та ведення ресторанного 
бізнесу, здійснення маркетингових досліджень; отримання практичних навичок професійного 
обслуговування відвідувачів, підвищення рівня клієнтоорієнтованості бізнесу, оволодіння 
практичними навичками організації обслуговування. 

Координатор: Бабенко Олена
  	 email: lena-babenko86@ukr.net, тел.: +38 066 559 21 04

ПРОЕКТНИЙ МЕНЕДЖМЕНТ

БІЗНЕС У ГАЛУЗЯХ ЕКОНОМІКИ
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Туристична діяльність як самозайнятість членів об’єднаних територіальних громад

Навчання спрямовано на освоєння теоретичних знань та набуття практичних навичок 
організації та здійснення туристичної діяльності членів об’єднаних територіальних громад, 
що дадуть можливість розвинути екологічний, активний та зелений туризм у регіоні. 
У рамках цієї програми розкриваються особливості діяльності суб’єктів господарювання у 
сфері туризму та розглядаються напрями розвитку об’єднаних територіальних громад через 
туризм.

Координатор: Колісник Тетяна
  	 email: mipk@puet.edu.ua, тел.: +38  050 700 79 45

Фігаро-кейтеринг

    
Метою навчання є ознайомлення та оволодіння практичними навичками виїзного 
обслуговування фуршетів, бенкетів з елементами незвичайного декорування столу або 
тематичного оформлення кейтерингового обслуговування.

Координатор: Бабенко Олена
  	 email: lena-babenko86@ukr.net, тел.: +38 066 559 21 04

Потенціал обслуговувальних  кооперативів щодо вирішення соціально-економічних 
проблем населення

Під час навчання слухачі дізнаються про переваги участі громадян в обслуговувальних 
кооперативах різних видів з метою підвищення добробуту населення.

Координатор: Бабенко Олена
  	 email: lena-babenko86@ukr.net, тел.: +38 066 559 21 04

Можливості розвитку активного екологічного туризму в межах ОТГ 

    
Програмою навчання передбачається формування у слухачів знань та первинних вмінь 
щодо планування зелених маршрутів. Під час навчання досвідчені тьютори доведуть дієві 
технології планування діяльності та навчать застосовувати їх на практиці. Зелені маршрути 
є основою для реалізації місцевих ініціатив соціального характеру та проектів, пов’язаних з 
охороною природи і ландшафтів, збереженням культурної спадщини, екологічним туризмом 
і транспортом, що не забруднює довкілля. Зелені шляхи відповідають потребам місцевого 
населення і подорожніх, робити свій внесок  у пожвавлення місцевої економіки. 

Координатор: Бабенко Олена
  	 email: lena-babenko86@ukr.net, тел.: +38 066 559 21 04
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Практичні рекомендації щодо управління ланцюжком створення туристичного 
продукту

    
Під час навчання слухачі оволодіють практичними навичками щодо формування туристичного 
продукту через поєднання в єдиний  ланцюжок надавачів основних та додаткових послуг 
(товарів) у туризмі (засоби розміщення, харчування, трансфер та додаткові послуги прокату, 
сувенірної продукції та інше)

Координатор: Бабенко Олена
  	 email: lena-babenko86@ukr.net, тел.: +38 066 559 21 04

Оцінка туристичного потенціалу  ОТГ та формування стратегій туристичної дестинації

    
Метою програми навчання є набуття практичних знань представниками об’єднаної 
територіальної громади, набуття ними навичок оцінки туристичного потенціалу ОТГ. Слухачі 
на прикладі застосують методи  проведення діагностики розвитку туристично-рекреаційного 
комплексу на регіональному рівні. За результатами спільно формуємо ключові напрями 
стратегії розвитку  туристичної дестинації.

Координатор: Бабенко Олена
  	 email: lena-babenko86@ukr.net, тел.: +38 066 559 21 04

Розроблення проектів регіонального розвитку для отримання інвестицій

    
Процес навчання містить питання вибору об’єкта планування, його відповідності програмам 
і планам регіонального розвитку. Постановка мети і завдань планування. Складання плану 
маркетингу. Календарний план проекту, складання діаграми Ганта. Виробничий план, 
калькуляція витрат щодо проекту. Фінансовий план, розрахунок ефективності проекту.

Координатор: Бабенко Олена
  	 email: lena-babenko86@ukr.net, тел.: +38 066 559 21 04

Складання бізнес-планів та проектів регіонального розвитку 

Під час навчання слухачі опанують методики розроблення техніко-економічного 
обґрунтування проекту, маркетингової стратегії суб’єкта бізнесу, складання календарного 
плану впровадження проекту. Розроблення плану маркетингу. Розроблення виробничого 
плану. Організаційний план. Розрахунок бюджету та фінансових показників майбутнього 
бізнесу. 

Координатор: Бабенко Олена
  	 email: lena-babenko86@ukr.net, тел.: +38 066 559 21 04
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Використання на уроках економіки сучасних інтерактивних методів навчання

    
Програма навчання, насамперед, буде цікавим для тих, хто хоче зрозуміти та опанувати 
сучасними методами викладання. Слухачі отпримають відповіді на питання: як зробити уроки 
економіки цікавими для школярів? Як на уроках розвивати підприємницьку компетентність? 
На ці та інші питання дасть відповідь анонсований тренінг. Головною метою тренінгу 
є розвиток в  учителів підприємницьких навичок для передачі молодому поколінню за 
допомогою ділових ігор та кейсів.

Координатор: Бабенко Олена
  	 email: lena-babenko86@ukr.net, тел.: +38 066 559 21 04

Експрес-аналіз фінансової звітності підприємства чи організації

    
Програми навчання передбачає опанування методами експрес-аналізу фінансової звітності 
підприємства. Слухачі навчаться кваліфіковано використувати фінансову інформацію 
для якісного проведення фінансового аналізу. Одержать практичні навички розрахунків 
та економічної інтерпретації ключових показників експрес-аналізу фінансового стану за 
інформацією фінансової звітності. 

Координатор: Бабенко Олена
  	 email: lena-babenko86@ukr.net, тел.: +38 066 559 21 04

Фінансова шпаргалка для осіб, уповноважених на виконання функцій державного 
або місцевого самоврядування

Програма навчання передбачає отримання слухачами практичних порад щодо роботи в 
електронних кабінетах платника податків та заповнення декларації про майно, доходи, 
витрати та зобов’язання фінансового характеру.

Координатор: Бабенко Олена
	 email: lena-babenko86@ukr.net, тел.: +38 066 559 21 04

Йога-менеджмент

   
Метою навчання є отримання навичок оцінки діяльності організації «із середини»: самостійне 
проведення діагностики діяльності організації за всіма ключовими сферами діяльності.

Координатор: Бабенко Олена
 	 email: lena-babenko86@ukr.net, тел.: +38 066 559 21 04

ФІНАНСИ

МЕНЕДЖМЕНТ
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Креативність як ознака сучасного менеджера

    
Метою навчання є отримання навичок упровадження креативного менеджменту в 
управлінську практику організацій.

Координатор: Бабенко Олена
 	 email: lena-babenko86@ukr.net, тел.: +38 066 559 21 04

Правила роздрібної торгівлі, а також нові правила та ставки податків під час купівлі-
продажу об’єктів нерухомості. Різниця між підприємництвом і промислом

Під час навчання слухачі дізнаються про останні положення правил торгівлі, патентування, 
ліцензування та оподаткування торгової діяльності; отримають роз’яснення щодо різниці 
між промислом та підприємництвом тощо. Крім цього, слухачі ознайомляться із Положенням 
про ведення касових операцій у національній валюті в Україні, затвердженим Постановою 
Правління НБУ № 148 від 29 грудня 2017 року. 

Координатор: Пахомова Інна
  	  email: inpakhomova@gmail.com, тел.: +38  050 808 53 83

Управління публічними закупівлями

Метою навчання є підготовка управлінських кадрів, які здатні системно, творчо та 
інноваційно мислити, приймати ефективні рішення, які володіють сучасними інструментами 
менеджменту й інформаційно-комунікаційними технологіями та виконуватимуть функції 
управління публічними закупівлями на високому професійному рівні.
Отримані знання та навички стануть основою для кар’єрного зростання або засобом для 
службового просування в органах виконавчої влади, органах місцевого самоврядування, 
державних (комунальних) підприємствах, установах, закладах та організаціях.

Координатор: Колісник Тетяна
 	 email: mipk@puet.ua, тел.: +38  050 700 79 45

Правила проведення публічних закупівель

Передбачено вивчення  правил та механізмів закупівель товарів, робіт, послуг у сторонніх 
комерційних суб’єктів за державні кошти. Роз’яснення правил трактування Закону України 
«Про публічні закупівлі» з метою зменшення ймовірності порушень під час проведення 
публічних закупівель

Координатор: Пахомова Інна
  	 email: inpakhomova@gmail.com, тел.: +38  050 808 53 83

БІЗНЕС І ПРАВО

ЗАКУПІВЛІ
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Індивідуальний підхід до слухачів, тренінги для працівників 
харчової та переробної промисловості,  закладів громадського 
харчування і торгівлі; навчання від фахівців-практиків, орієнтоване 
на отримання професійних компетенцій 

Hazard Analysis and Critical Control Point для початківців

 
Метою є набуття знань про систему НАССР, законодавчі вимоги щодо безпечності харчових 
продуктів та здійснення державного контролю; програми-передумови, як фундамент для 
створення системи НАССР. Закріплення отриманих знань шляхом відпрацювання практичних 
кейсів. 

Координатор: Аліна Ткаченко
	 email: alina_biaf@ukr.net, тел.: +38  050 147 74 01

Hazard Analysis and Critical Control Point: середній рівень

 
Метою є глибинне вивчення 12 кроків та  7 принципів НАССР; набуття практичних навичок з 
розроблення документації (створення групи НАССР та оформлення відповідного наказу, опис 
харчового продукту, складання блок-схеми, аналіз небезпечних факторів, визначення критичних 
контрольних точок (ККТ), встановлення граничних меж для кожної ККТ, встановлення 
заходів моніторингу для кожної ККТ, визначення коригувальних дій, встановлення процедур 
верифікації (перевіряння),  ведення обліку).

Координатор: Аліна Ткаченко
	 email: alina_biaf@ukr.net, тел.: +38  050 147 74 01



Hazard Analysis and Critical Control Point для професіоналів

 
Метою є поглиблення знань щодо процедур валідації та верифікації; вилучення та відклику 
продукції,  забезпечення простежуваності, перегляду та вдосконалення  процедур, заснованих 
на принципах НАССР та закріплення отриманих знань шляхом відпрацювання практичних 
кейсів; розгляд та  обговорення типових помилок при впровадженні системи НАССР. 
Визначення термінів придатності харчових продуктів. Вимоги щодо маркування.

Координатор: Аліна Ткаченко
	 email: alina_biaf@ukr.net, тел.: +38  050 147 74 01

Навчання персоналу з гігієни

 
Метою є вивчення  працівниками операторів ринку харчових продуктів основних вимог у сфері 
санітарного та епідемічного благополуччя населення; основ санітарії та мікробіології, шляхів 
контамінації  харчових продуктів; профілактики інфекційних та неінфекційних захворювань, 
причин відсторонення працівників від роботи; гігієнічних вимог до потужностей; гігієнічних 
вимог до приміщень, де обробляються або переробляються харчові продукти;  гігієнічних 
вимог до транспортних засобів;  гігієнічних вимог до обладнання та інвентарю;  гігієнічних 
вимог під час поводження з харчовими відходами;  гігієнічних вимог щодо постачання 
води; вимог до гігієни персоналу потужностей, який працює у зоні поводження з харчовими 
продуктами; гігієнічних вимог до харчових продуктів;  гігієнічних вимог до пакування 
харчових продуктів, включаючи первинне пакування.

Координатор: Аліна Ткаченко
	 email: alina_biaf@ukr.net, тел.: +38  050 147 74 01
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ПУЕТ – осередок громадського, освітнього та соціально-культурного життя 
міста, області та регіону. Науково-педагогічні працівники університету 
разом зі студентами ведуть активну діяльність щодо правового захисту 
населення. Понад чотири роки на базі кафедри правознавства успішно 
працює юридична клініка, що надає освітні та консультаційні послуги 
громадянам, громадським організаціям, бізнес-структурам тощо. Отже, 
спираючись на накопичений практичний досвід, ПУЕТ пропонує освітні 
та консультаційні послуги сфери права

Правова студія (навчальний юридичний центр)
• проведення майстер-класів (2 - 4 години);
• надання юридичних консультацій; 
• пошук нормативно-правових актів; 
• тлумачення положень законодавства;
• складання проектів звернення громадян; 
• роз’яснення механізму доступу до публічної інформації.

Координатор: Бабенко Олена
   	 email: lena-babenko86@ukr.net, тел.: +38 066 559 21 04

Особливості договірного і спадкового права, зокрема оренди і спадкування паїв

Навчання розкриває питання та механізми передачі свого майна ще за життя чи після смерті 
родичам та/або іншим особам; питання оподаткування цих процесів, а також роз’яснення 
можливості сплати менших сум податків. Розкриємо суть поняття земельних та/або майнових 
паїв, що мають специфічних правовий режим 

Координатор: Пахомова Інна
  	 email: inpakhomova@gmail.com, тел.: +38  050 808 53 83

КОНСУЛЬТАЦІЙНІ ПОСЛУГИ

БІЗНЕС ТА ПРАВО
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Правовий режим діяльності, що надає можливість заробити гроші в мережі Інтернет

Навчання розкриває інформацію про правовий режим операцій з криптовалютою, зокрема 
щодо їх  законності (незаконності). Підвищує комп’ютерну грамотність серед населення.

Координатор: Пахомова Інна
  	  email: inpakhomova@gmail.com, тел.: +38  050 808 53 83

Актуальні питання захисту прав і свобод людини та громади

    
Програмою навчання передбачено збільшити інформативно-пізнавальні можливості слухачів 
на місцевих рівнях. Під час навчання учасники отримують поради та практичні навички 
щодо можливостей реалізації прав і свобод людини та громадянина в Україні. Дізнаються 
про інструменти захисту та гарантування: місцевий чи регіональний вимір.

Координатор: Пахомова Інна
  	 email: inpakhomova@gmail.com, тел.: +38 050 808 53 83

Досвід захисту прав людини в державах-членах ЄС та перспективи його впровадження 
в Україні

Очікуваним результатом навчання є поглиблення або набуття знань у сфері захисту прав 
людини в європейських країнах, здобуття практичних навичок із захисту прав людини в 
Україні.

Координатор: Бабенко Олена
  	 email: lena-babenko86@ukr.net, тел.: +38 066 559 21 04

Захист прав і соціальна підтримка учасників АТО, членів їхніх сімей та внутрішньо 
переміщених осіб

Програмою навчання передбачено надання інформації про захист прав та соціальну підтримку 
учасників АТО, членів їхніх сімей та внутрішньо переміщених осіб. Названі категорії осіб 
мають значну кількість пільг та/або можуть отримувати додаткову державну допомогу.

Координатор: Пахомова Інна
  	 email: inpakhomova@gmail.com, тел.: +38  050 808 53 83

ПРАВОВИЙ ЗАХИСТ ГРОМАДЯН
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Питання соціального забезпечення, зокрема отримання субсидії на оплату комунальних 
послуг

Навчання передбачає ознайомлення населення із правилами, підставами та механізмом 
отримання субсидій та іншої державної допомоги.

Координатор: Пахомова Інна
  	 email: inpakhomova@gmail.com, тел.: +38  050 808 53 83

Захист прав споживачів

Під час навчання слухачі дізнаються про права споживачів у разі: придбання ним товару 
неналежної якості, придбання товару належної якості, порушення умов договору про 
виконання робіт (надання послуг), придбання ним продукції у кредит. Розглядаються права 
споживача на інформацію про продукцію, заборона нечесної підприємницької практики, 
відповідальність за порушення законодавства про захист прав споживачів; товари, які не 
підлягають обміну та поверненню. 

Координатор: Пахомова Інна
  	 email: inpakhomova@gmail.com, тел.: +38  050 808 53 83

Відповідальність в Україні: адміністративна, кримінальна, дисциплінарна, цивільно-
правова, господарсько-правова, матеріальна, фінансова

Під час навчання передбачено ознайомлення із основними видами відповідальності в Україні, 
принципами її застосування. Важливе значення приділено підставам відповідальності, 
зокрема складу злочину та складу адміністративного правопорушення, а також 
характеристиці вини порушника тощо. Наведено й надано характеристику окремим видам 
правопорушень і злочинів, які можуть бути поширені на території невеликого міста, селища, 
села – корисливим злочинам, статевим злочинам, злочинам і правопорушенням внаслідок 
порушення транспортної дисципліни, а також злочинам і правопорушенням, пов’язаним із 
вирощуванням, придбанням, збутом та вживанням наркотичних речовин, самогоноварінням 
тощо. При цьому наведено окремі ознаки, за якими цільова аудиторія ОТГ невеликого міста, 
селища, села може виявити вживання дітьми та/або онуками наркотичних речовин, щоб 
своєчасно вжити заходів. 

Координатор: Пахомова Інна
  	 email: inpakhomova@gmail.com, тел.: +38  050 808 53 83

Особливості отримання та обігу документів, що посвідчують особу та підтверджують 
громадянство України

Програмою передбачено отримання інформації про їх права щодо заміни чи отримання нових 
документів, що посвідчують особу та підтверджують її громадянство/спеціальний статус. 
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Відповідні знання можуть знадобитися у випадку вирішення питання щодо отримання 
паспорту громадянина України для виїзду за кордон (звичайного чи біометричного), щодо 
вирішення про заміну (залишення) посвідчення водія тощо.

Координатор: Пахомова Інна
  	 email: inpakhomova@gmail.com, тел.: +38  050 808 53 83

Правила заповнення та подання податкової декларації та декларації про майно, доходи, 
витрати і зобов’язання фінансового характеру особами, уповноваженими на виконання 
функцій держави або місцевого самоврядування

Передбачено вивчення вимог законодавства щодо подання податкової декларації про майно, 
доходи, витрати і зобов’язання  фінансового характеру,  уповноваженими на виконання 
функцій держави або місцевого самоврядування, а також із правилами їх заповнення.

Координатор: Пахомова Інна
  	 email: inpakhomova@gmail.com, тел.: +38  050 808 53 83

Правила поведінки та техніка власної безпеки й безпеки родичів і знайомих під час 
спілкування із співробітниками правоохоронних органів 
та/або псевдоспівробітниками

У лекції передбачено роз’яснення загальних прав людини як громадянина та обов’язків 
представників державної влади (зокрема, правоохоронних органів), а також правил 
спілкування із останніми безпосередньо та за посередництва телефону.

Координатор: Пахомова Інна
   	 email: inpakhomova@gmail.com, тел.: +38  050 808 53 83

Пільги, що надаються верствам населення, що потребують соціальної підтримки

Під час навчання слухачі дізнаються про пільги зі сплати податків, пільги фінансового 
характеру, пільги у вигляді послуг соціального характеру, додаткові соціальні гарантії, які 
надаються окремим категоріям громадян (особи з обмеженими фізичними можливостями, 
ветерани війни, військовослужбовці, учасники ліквідації аварії на Чорнобильській АЕС, 
жертви політичних репресій, ветерани праці, ветерани органів внутрішніх справ).

Координатор: Пахомова Інна
  	 email: inpakhomova@gmail.com, тел.: +38  050 808 53 83
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Багаторічний досвід реалізації спільних проектів разом із 
представниками бізнесу, громадських установ, органів виконавчої 
влади та самоврядування у сфері ІТ-технологій та освіти надають 
можливість пропонувати ефективні авторські методики навчання 
й великий портфель консультаційних послуг комп’ютерних 
технологій

3D-графіка та моделювання

   
У ході навчання слухачі опанують технології створення детальних, об’ємних, реалістичних 
зображень наявних або неналежних об’єктів будь-якого розміру у 3D-форматі, отримають 
можливість набуття власного досвіду у створенні 3D-моделей. Програма навчання орієнтована 
на слухачів, які ставлять перед собою мету навчитися принципам створення та обробки 
комп’ютерного 3D-моделювання від нескладних моделей до професійного рендеру сцен.

Координатор: Бабенко Олена
 	 email: lena-babenko86@ukr.net, тел.: +38 066 559 21 04

Web-дизайн

   
Сучасна та прогресивна програма навчання з вивчення основ дизайну сайтів із початкового 
рівня. Драйвова атмосфера, позитивне середовище та море практики. Метою навчання є 
ознайомлення з галуззю web-розроблення та різновидом дизайну, в завдання якого входить 
проектування web-інтерфейсів користувачів для сайтів або web-додатків.

Координатор: Бабенко Олена
    	 email: lena-babenko86@ukr.net, тел.: +38 066 559 21 04 

Комп’ютерна графіка

   
Сучасна та актуальна програма навчання. Програма розроблена відповідно до вимог ІТ-ринку 
й регулярно оновлюється. Унікальний навчально-методичний матеріал. Авторські методики, 
що передбачають застосування кейсів в освітньому процесі, забезпечують високий рівень 
знань наших слухачів. Результатом навчання є ознайомлення з одним із найпопулярніших 

ІТ: ОСНОВИ
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напрямів використання персонального комп’ютера, роботою з комп’ютерною графікою, а 
також методами цифрового синтезу й обробки візуального контенту. 

Координатор: Бабенко Олена
 	 email: lena-babenko86@ukr.net, тел.: +38 066 559 21 04

Основи комп’ютерної грамотності

Мета – сформувати навички роботи з комп’ютером. Під час навчання  слухачі набувають 
навички роботи з комп’ютером для власних потреб або в бізнесі, основи роботи з операційною 
системою Windows: програмами MS Word, MS Excel тощо та роботи в Internet. Програма 
навчання розрахована на слухачів без попередніх знань або з початковим рівнем підготовки.  

Координатор: Колісник Тетяна 
   	  email: mipk@puet.edu.ua, тел.: +38  050 700 79 45

Основи програмування 

Основною метою навчання є оволодіння, закріплення та поглиблення практичних навичок 
програмування на прикладі мови програмування Java. 
У результаті слухачі вмітимуть застосовувати основні конструкції мови програмування 
Java, сучасні інтегровані середовища розробки (IDE) для написання програм, створювати 
графічні інтерфейси користувача (GUI), розумітимуть принципи об’єктно-орієнтованого 
програмування. 

Координатор: Колісник Тетяна
  	 email: mipk@puet.edu.ua, тел.: +38  050 700 79 45

Створення колажу у графічному редакторі Adobe Photoshop

    
Сучасна авторська програма навчання надає можливість отримати слухачами практичні 
навички щодо створення колажу у графічному редакторі Adobe Photoshop.

Координатор: Бабенко Олена
  	 email: lena-babenko86@ukr.net, тел.: +38 066 559 21 04

Створення, дизайн та підтримка web-сайтів

Основною метою навчання є оволодіння, закріплення і поглиблення практичних навичок 
створення та модифікації web-сайтів, використання систем керування контентом, розміщення 
сайтів у мережі Інтернет, підтримки наявних сайтів. У результаті навчання слухачі вмітимуть 
використовувати основні засоби програмування та верстки для розв’язування різноманітних 
прикладних задач, а саме: 

• верстки сайтів із використанням технологій HTML та CSS;
• використання мови програмування JavaScript;
• створення сайтів самостійно та із застосуванням систем керування контентом;
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• використовування методів мови програмування PHP та системи керування базами даних 
MySQL;
• розміщування сайтів на web-серверах, виконування базових налаштуваннь web-серверів;
• реєстрація web-сайтів у популярних пошукових системах.

Координатор: Колісник Тетяна
   	 email: mipk@puet.edu.ua, тел.: +38  050 700 79 45

Інноваційна діяльність бібліотек із забезпечення інформаційних потреб користувачів

Навчання спрямовано на одержання знань, умінь та навичок роботи у сфері інноваційної та 
ініціативної діяльності бібліотек в електронному інформаційному середовищі, підвищення 
якості їх роботи, оволодіння специфікою інноваційних підходів до довідково-бібліографічного 
обслуговування віддалених користувачів бібліотеки.
Пріоритетами програми навчання є оволодіння практичними навичками щодо формування 
нового іміджу бібліотеки як інноваційної інформаційної установи, сприяння розширенню 
необхідних науково-теоретичних та методичних знань, розвитку творчості, підвищення 
загальної культури та рівня професіоналізму бібліотекаря.

Координатор: Колісник Тетяна
 	 email: mipk@puet.edu.ua, тел.: +38  050 700 79 45

Інформаційні технології медсестринства

Основною метою навчання є формування теоретичних засад та практичних навичок 
використання сучасних інформаційних технологій та технічних засобів у професійній 
діяльності медсестер.
У програмі розглядаються основні принципи роботи із сучасними інформаційними 
технологіями MS Office, слухачі знайомляться з новими можливостями, способами та 
методами роботи з найпопулярнішим пакетом офісних додатків Microsoft Office. 

Координатор: Колісник Тетяна
  	 email: mipk@puet.edu.ua, тел.: +38  050 700 79 45

Програмування та аналітика даних для розв’язання  бізнес-задач

Програма навчання передбачає набуття практичних навичок роботи з великими обсягами 
даних, їх моделюванням та візуалізацією, сприяє розвитку аналітичних навичок, необхідних 
для прийняття управлінських рішень. 
У ході навчання слухачі опанують технології, що дозволяють досліджувати, моделювати й 
удосконалювати бізнес-процеси підприємств та організацій. Програма розроблена так, аби у 
стислі терміни опанувати універсальну та просту мову програмування Python та навчитися 
використовувати її під час роботи з економічними показниками.

Координатор: Колісник Тетяна
 	 email: mipk@puet.edu.ua, тел.: +38  050 700 79 45

ІТ: В СФЕРАХ ДІЯЛЬНОСТІ
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Про 57 років успіху, досвіду та визнання освітнього закладу як 
лідера у сфері підготовки висококваліфікованих фахівців свідчать 
понад 90 тис. випускників – успішних, досвідчених фахівців, які 
знайшли себе та професійно реалізувалися у власному житті. Крім 
фахової підготовки бакалаврів та магістрів за понад 94 освітніми 
програмами, університет також пропонує короткотермінові форми 
підвищення кваліфікації, професійні тренінги та майстер-класи

Атестація претендентів на посаду держслужбовця: українська мова

 
Пропонуємо унікальну можливість атестації з української мови, що є обов’язковою умовою 
роботи на державній службі.  Атестація з української мови передбачає усну та письмову 
частини та проводиться як в індивідуальному порядку, так і на загальних сесіях. 

Координатор: Сердюк Ірина
email: uopuet@gmail.com, тел.: +38 050 641 43 39; +38 096 449 00 58

Мовний етикет українців: традиції та сучасність

   
Програмою навчання передбачено розкрити традиції сучасної української мови, питання 
мовного етикету, зокрема формули вітання та звертання в офіційних документів, розгляд 
особливостей мовного етикету в інших країнах, з’ясування етичних питань використання 
мобільних телефонів та норм поведінки у громадських місцях.

Координатор: Бабенко Олена
   	 email: lena-babenko86@ukr.net, тел.: +38 066 559 21 04

ОСВІТА
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Обережно кредити!

Це тема розкриває практичні засади користування населенням кредитами; висвітлення 
актуальних питань щодо грамотного залучення кредитів населенням від банківських 
та небанківських установ; представлення порівняльного аналізу їх кредитних послуг; 
характеристику ризиків, що супроводжують процес кредитування, та шляхів їх уникнення. 

Координатор: Пахомова Інна 
   	 email: inpakhomova@gmail.com, тел.: +38  050 808 53 83

Ощадливість як основа фінансового благополуччя населення

Програма навчання передбачає розкриття практичних засад ощадливого витрачання 
населенням доходів, формування та розвитку заощаджень на основі обачного використання 
сучасних пропозицій від банківських та небанківських фінансових установ.

Координатор: Бабенко Олена
   	 email: lena-babenko86@ukr.net, тел.: +38 066 559 21 04

Планування інвестиційного життя з урахуванням наявних можливостей

    
Під час навчання слухачі отпримають практичні поради щодо  доступних  сучасному українцю 
способів інвестування (вкладів у банківські та небанківські фінансові установи  тощо), що 
сприяють досягненню фінансового благополуччя родини,  відповідають допустимому рівню 
ризику й термінам інвестування.

Координатор: Бабенко Олена
   	 email: lena-babenko86@ukr.net, тел.: +38 066 559 21 04

Математика та фізика для школярів з особливими потребами

    
Проведення навчальних занять або консультацій із фізики та математики для школярів з особливими 
потребами. Можливі дистанційні заняття. 

Координатор: Бабенко Олена
 	 email: lena-babenko86@ukr.net, тел.: +38 066 559 21 04

Надання педагогічної допомоги батькам школярів 

Під час навчання слухачі (батьки школярів) отримають практичні поради та педагогічну допомогу 
щодо оволодіння базовими навичками методики навчання математики та фізики.

Координатор: Бабенко Олена
 	 email: lena-babenko86@ukr.net, тел.: +38 066 559 21 04
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Прикладні завдання з математики

    
Метою програми є поширення досвіду з викладання прикладних завдань із математики для 
оптимізації бізнес-діяльності. Слухачі на практиці перектонаються в тому, що математика 
це корисно, цікаво та практично.

Координатор: Бабенко Олена
   	 email: lena-babenko86@ukr.net, тел.: +38 066 559 21 04

Підготовчі курси з математики та фізики ПУЕТ

    
Проведення підготовчих курсів із математики та фізики викладачами кафедри вищої 
математики та фізики.

Координатор: Бабенко Олена
  	 email: lena-babenko86@ukr.net, тел.: +38 066 559 21 04

Японська мова

Під час навчання слухачі довідаються про історію формування письменної японської мови, 
дізнаються про її особливості, дізнаються про етапи формування основних складових 
іншомовної комунікативної компетентності (навичок).

Координатор: Колісник Тетяна
	 email: mipk@puet.edu.ua, тел.: +38  050 700 79 45

Особиста фінансова безпека 

Ця тема охоплює розкриття можливостей забезпечення особистої фінансової безпеки вразливих 
та незахищених верств населення. Розглядаються актуальні проблеми управління особистими 
фінансами з використанням сучасних фінансових послуг та убезпечення від фінансового 
шахрайства. 

Координатор: Пахомова Інна
  	 email: inpakhomova@gmail.com, тел.: +38  050 808 53 83

Ощадливість як основа фінансового благополуччя

Програма навчання розкриває практичні засади ощадливого витрачання населенням доходів, 
формування та розвитку заощаджень на основі обачного використання сучасних пропозицій від 
банків та небанківських фінансових установ. 

Координатор: Пахомова Інна
 	 email: inpakhomova@gmail.com, тел.: +38  050 808 53 83
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ПРОФОРІЄНТАЦІЯ

Основи роботи митниці

   
У ході навчання учасники ознайомляться з основними формами митного контролю, вивчать 
основні правила перевезення особистих речей через митний кордон, дізнаються про 
заборонені для перевезення товари.

Координатор: Бабенко Олена
  	 email: lena-babenko86@ukr.net, тел.: +38 066 559 21 04

Основи дактилоскопії

Метою майстер-класу є вивчення практики розслідування кримінальних правопорушень, під час 
яких застосовуються відбитки пальців рук і долонь, які на місці події залишають зловмисники, 
методи ідентифікації відбитків і навіть невеликих уривків папілярних ліній. За результатами 
навчання учасники отримають практичні навички проведення дактилоскопії.

Координатор: Бабенко Олена
 	 email: lena-babenko86@ukr.net, тел.: +38 066 559 21 04

Юний фінансист

Метою цієї програми навчання є формування сімейного бюджету; принципів ощадливого 
розпорядження ним; фінансово грамотного формування особистих заощаджень; ознак, за якими 
можна розпізнати шахраїв; правил забезпечення власної фінансової безпеки; набуття студентами 
навичок прийняття фінансових рішень стосовно розпорядження власними коштами з позицій 
ощадливості, ефективності та безпеки.

Координатор: Бабенко Олена
	 email: lena-babenko86@ukr.net, тел.: +38 066 559 21 04

 

ЧЕМПІОНАТ «КРОК ДО БІЗНЕСУ»

Чемпіонати проводяться регулярно протягом шести років, у яких беруть участь усі райони та 
міста Полтавської області. Метою змагань є розвиток підприємливості у школярів старших класів. 

Координатор: Бабенко Олена
	 email: lena-babenko86@ukr.net, тел.: +38 066 559 21 04
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Одним із пріоритетних напрямів діяльності університету в усі часи 
було запровадження технологічних новацій із різних сфер бізнесу. 
Саме тому колектив університету має у своєму портфелі значний 
обсяг освітніх і консультативних послуг, ефективні проекти у сфері 
«Екологія та сучасні технології»

Благоустрій та дизайн територій загального користування

Під час навчання слухачі  отримують практичні знання щодо благоустрою та ландшафтного 
дизайну вулиць, парків, дитячих закладів, прибудинкових територій, інших площ, оволодіють 
базовими прийомами ландшафтного дизайну, будуть мати нагоду попрактикуватися на 
прикладі вдалих проектів. 

Координатор: Бабенко Олена
  	 email: lena-babenko86@ukr.net, тел.: +38 066 559 21 04

Сортування сміття – екологічна відповідальність кожного

    
Програма навчання передбачає отримання слухачами кваліфікованого консультування з 
питань організації та роботи сортування та переробки сміття, формування екологічного 
просвітництва, упровадження комплексних програм утилізації відходів та енергозбереження.

Координатор: Бабенко Олена
   	 email: lena-babenko86@ukr.net, тел.: +38 066 559 21 04

Енциклопедія кімнатних рослин

Мета програми навчання – оволодіти майстерністю догляду за кімнатними рослинами, 
дізнатися про сучасні підходи щодо рослинництва, навчитися створювати сприятливу 

ЕКОЛОГІЯ НАВКОЛИШНЬОГО СЕРЕДОВИЩА
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екологію житлових приміщень. У ході навчання слухачі отримають цікавий матеріал про 
догляд за кімнатними рослинами, наглядний приклад пересадки, прищеплення тощо.

Координатор: Бабенко Олена
  	 email: lena-babenko86@ukr.net, тел.: +38 066 559 21 04

Експрес-методи визначення якості товарів народного споживання

  
Метою навчання є формування у слухачів практичних навичок щодо визначення якості 
товарів народного споживання. Під час навчання будуть запропоновані доступні методики 
визначення якості продуктів чи непродовольчих товарів.

Координатор: Бабенко Олена
  	 email: lena-babenko86@ukr.net, тел.: +38 066 559 21 04

Раціональне харчування

    
Метою навчання є розкриття підходів до раціонального харчування людей різних вікових 
категорій. Формування у слухачів бачення раціонального харчування, що сприятиме 
збереженню здоров’я, опірності організму до шкідливих факторів навколишнього середовища, 
високій фізичній та розумовій працездатності, а також активному довголіттю. У результаті 
навчання слухачів отримують знання щодо балансу харчового раціону, рекомендації до 
режиму харчування та умов прийому їжі.

Координатор: Бабенко Олена
  	 email: lena-babenko86@ukr.net, тел.: +38 066 559 21 04

Шляхи енергозаощадження та термомодернізації житлових та громадських будівель 

Слухачі цієї програми навчання отримають навички розроблення за потребами замовника 
рекомендацій щодо реалізації заходів підвищення енергоефективності в житлових та 
громадських будівлях (енергоефективні засоби, матеріали та будівельні конструкції). Крім 
цього, учасники отримають практичні поради від провідних фахівців.

Координатор: Бабенко Олена
  	 email: lena-babenko86@ukr.net, тел.: +38 066 559 21 04

Шляхи енергозаощадження та термомодернізації житлових та громадських будівель
 

Під час навчання слухачі отримають практичні рекомендації щодо вибору сучасних 
теплоізоляційних матеріалів для утеплення огороджувальних конструкцій будівлі та 
розрахунок товщини шару утеплювача.

Координатор: Бабенко Олена
 	 email: lena-babenko86@ukr.net, тел.: +38 066 559 21 04

ЕКОЛОГІЯ ЛЮДИНИ

ЕКОТЕХНОЛОГІЇ
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Шляхи енергозаощадження та термомодернізації житлових та громадських будівель

Програма навчання передбачає формування у слухачів бачення та розроблення рекомендацій 
відповідно до індивідуальних вимог замовника щодо термомодернізації системи опалення 
будівлі.

Координатор: Бабенко Олена
 	 email: lena-babenko86@ukr.net, тел.: +38 066 559 21 04

Шляхи енергозбереження та термомодернізації житлових та громадських будівель

Під час навчання слухачі отримають рекомендації щодо проектування, монтажу, експлуатації 
й утилізації сонячних колекторів для установок гарячого водопостачання приватної житлової 
будівлі тощо.

Координатор: Бабенко Олена
 	 email: lena-babenko86@ukr.net, тел.: +38 066 559 21 04

Свідоме споживання / харчова грамотність

    
У ході навчання слухачі дізнаються про головні аспекти вибору та свідомого споживання 
харчових продуктів: оволодіють базовими знаннями щодо марковання та штрихового 
кодування, безпечності упаковки, а також навчаться розрізняти справжні продукти від 
фальсифікованих доступними експрес-методами. Будуть вивчені також питання екологічного 
споживання, зокрема застосування нешкідливих для довкілля пакувальних матеріалів та 
правильної утилізації тари.

Координатор: Пахомова Інна
  	 email: inpakhomova@gmail.com, тел.: +38 050 808 53 83

Вплив енергетичних напоїв на організм людини

    
Програмою передбачено навчитися визначати фактори шкідливого впливу енергетичних 
напоїв на організм людини, у ході лабораторних досліджень на практиці з’ясувати шкідливий 
вплив складників енергетичних напоїв на здоров’я людини.

Координатор: Бабенко Олена
  	 email: lena-babenko86@ukr.net, тел.: +38 066 559 21 04

ЗДОРОВИЙ СПОСІБ ЖИТТЯ
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ПУЕТ – університет із великим досвідом у реалізації освітніх 
проектів. Саме в нашому університеті створений та успішно діє 
перший у регіоні Інститут лідерства. Його співпраця із громадою 
міста й області, представниками державних адміністрацій 
різних рівнів та органів місцевого самоврядування стала базою 
формування значного досвіду, що дозволяє запропонувати освітні 
й консультативні послуги у сфері «Психологія та саморозвиток 
особистості»

Ефективна реалізація змін 

Метою навчання є отримання практичних знань та структурування досвіду співробітниками 
підприємств та організацій щодо сутності змін та чинників опору їм.
За результатами навчання слухачі отримають знання щодо природи виникнення змін, їх 
об’єктивної та суб’єктивної необхідності, оволодіють техніками визначення чинників 
опору змінам, зможуть ефективно застосовувати техніки подолання супротиву змінам у ході 
планування заходів, формування більш лояльного сприйняття змін.

Координатор: Колісник Тетяна
  	 email: mipk@puet.edu.ua, тел.: +38  050 700 79 45

Маніпуляційна стійкість

У ході навчання слухачі зможуть актуалізувати та структурувати знання про маніпуляції 
як вид психологічного впливу, причини її широкого застосування в сучасному суспільстві. 
Крім цього, під час навчання слухачі ознайомляться з основними технічними прийомами 
маніпулятивного впливу та оволодіють технікою маніпулятивного впливу. 

Координатор: Колісник Тетяна
  	 email: mipk@puet.edu.ua, тел.: +38  050 700 79 45

ПСИХОЛОГІЯ
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Професійне вигорання

    
Під час навчання слухачі отримають практичні навички щодо діагностики «професійного 
вигорання», структурують досвід щодо його упередження.

Координатор: Бабенко Олена
  	 email: lena-babenko86@ukr.net, тел.: +38 066 559 21 04

Психографологічна експертиза

  
Метою програми навчання є відпрацювання практичних навичок проведення 
психографологічної експертизи. Слухачі дізнаються як визначити особистісні цінності, 
погляди та інтереси.

Координатор: Бабенко Олена
	 email: lena-babenko86@ukr.net, тел.: +38 066 559 21 04

Психологія стресу та управління ним 

 
Мета навчання – отримання знань, структурування досвіду щодо управління стресом. У 
результаті слухачі навчаться розрізняти стресові ситуації, оволодіють техніками їх подолання, 
навчаться керувати чинниками стресу, підвищать власний рівень стресостійкості. 

Координатор: Колісник Тетяна
  	 email: mipk@puet.edu.ua, тел.: +38  050 700 79 45

Психологічне забезпечення ефективного функціонування особистості та організації

Метою програми навчання є підвищення кваліфікації соціальних працівників та 
практичних психологів. Дізнаються про парадигми безперервного вдосконалення 
професійних компетенцій та професійної майстерності, отримують необхідні для 
опанування знання, що сприяють підвищенню якості психологічного забезпечення 
ефективного функціонування на рівні окремої особистості та організації загалом.

Координатор: Колісник Тетяна
 	 email: mipk@puet.edu.ua, тел.: +38  050 700 79 45
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Психологічна маніпуляція та її вплив на масову свідомість суспільства

В ході навчання слухачі дізнаються про основні методи і засоби маніпулятивного впливу 
у комунікаційних процесах , що дезорієнтує соціально активну частину населення 
і викликає психоемоційну і соціальну напруженість, що не дозволяє громадянам 
адекватно сприймати соціально-економічну і суспільно-політичну ситуацію, діяльність 
вищих органів державної влади.

Координатор: Пахомова Інна
 	 email: inpakhomova@gmail.com, тел.: +38 050 808 53 83

Розвиток навичок ділового спілкування

    
Метою навчання є отримання практичних навичок спілкування із клієнтами та бізнес-
партнерами під час проведення перемовин, укладання договорів та контрактів.

Координатор: Бабенко Олена
   	 email: lena-babenko86@ukr.net, тел.: +38 066 559 21 04

Управління конфліктами

    
Метою програми навчання є формування навичок подолання конфліктів через: вибір 
успішної стратегії власної поведінки, застосування механізмів захисту від агресивного та 
маніпулятивного впливу.
За результатами навчання слухачі навчаться ефективним стратегіям поведінки в конфліктах; 
дізнаються про нові методи керування емоційним балансом як своїм, так і опонента; 
оволодіють прийомами психологічного захисту в конфліктних ситуаціях; дізнаються про 
нові механізми запобігання конфліктів. 

Координатор: Колісник Тетяна
   	 email: mipk@puet.edu.ua, тел.: +38  050 700 79 45

Управління стресом: визначення особистісних та організаційних чинників, що 
спричиняють стрес, формування моделі безстресової діяльності

    
Метою навчання — актуалізація знань про стрес, його види, емоції, що виникають під час 
стресової ситуації. Визначення особистісних та організаційних чинників, що спричиняють 
стрес, психологічних особливостей особистості, що роблять її більш або менш вразливою 
до стресу. Набуття вмінь щодо управління емоціями під час стресу, розгляд релаксових та 
психологічних прийомів модифікації поведінки.

Координатор: Бабенко Олена
   	 email: lena-babenko86@ukr.net, тел.: +38 066 559 21 04

САМОРОЗВИТОК ОСОБИСТОСТІ
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Управління часом

Метою тренінгу є придбання основ теоретичних знань і практичних навичок у галузі 
управління часом. 
У результаті учасники тренінгу отримають основні знання із загальних правил управління 
часом:

• визначать пріоритетні завдання управління часом;
• сформують початкові вміння з технік розстановки пріоритетів у тайм-менеджменті та 
прикладного використання інструментів підвищення ефективності управління часом.

Координатор: Колісник Тетяна
  	 email: mipk@puet.edu.ua, тел.: +38  050 700 79 45

Формування позитивної «Я–концепції» у підлітків

    
Метою навчання є сформувати позитивнi структурнi елементи Я- концепцiї у пiдлiткiв.
В результаті навчання слухачі набудуть навичок щодо створення умов для саморозкриття 
пiдлiткiв, розширення уяви пiдлiтка про себе, про свої сильнi сторони, оволодіння 
навиками активного спiлкування, розвиток комунiкативних умiнь, підвищенню 
впевненості у собі.

Координатор: Пахомова Інна
	 email: inpakhomova@gmail.com, тел.: +38  050 808 53 83

Як стати успішним

   
Мета навчання розкрити основні секрети успішності, навчити слухачів виходити із зони 
комфорту та ставити цілі й досягати їх.

Координатор: Бабенко Олена
  	 email: lena-babenko86@ukr.net, тел.: +38 066 559 21 04

Інструкція для використання Homo sapiens – людини розумної – у віці 50+

    
Метою заняття є розкриття секретів життєдіяльності людей віком 50+. Їх місце та значення в 
суспільстві. Активізація в людині старшого та похилого віку відчуття суспільної необхідності.

Координатор: Бабенко Олена
 	 email: lena-babenko86@ukr.net, тел.: +38 066 559 21 04
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Їду за кордон без перешкод

   
У ході майстер-класу учасники ознайомляться з основними правилами та вимогами до 
оформлення документів під час виїзду за кордон, як швидко та без перешкод подолати всі 
бар’єри, які можуть виникати у процесі підготовки до закордонної поїздки.

Координатор: Бабенко Олена
   	 email: lena-babenko86@ukr.net, тел.: +38 066 559 21 04

Безвізовий режим та як ним скористатися

Метою програми навчання є отримання слухачами знань про те, як перетинати кордон з ЄС 
в умовах безвізового режиму та що для цього потрібно. 

Координатор: Бабенко Олена
  	 email: lena-babenko86@ukr.net, тел.: +38 066 559 21 04

 
Кольорові рішення інтер’єрів

   
У рамках майстер-класу учасники отримають навички підбору кольорової гами інтер’єрів, 
навчаться враховувати вплив факторів на кольорове рішення інтер’єрів, визначать основні 
вимоги до колірного рішення. 

Координатор: Бабенко Олена
 	 email: lena-babenko86@ukr.net, тел.: +38 066 559 21 04

Навчись заробляти гроші на свої мрії. Сімейна бухгалтерія

   
Метою семінару-тренінгу є розкриття секретів заощадження коштів, планування особистого 
та сімейного бюджетів, розстановка пріоритетів і перерозподіл категорій власних витрат.  

Координатор: Бабенко Олена
   	 email: lena-babenko86@ukr.net, тел.: +38 066 559 21 04
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Університетське життя в ПУЕТ– це не лише кропітке навчання, 
наукові конференції та здобуття знань у сфері підприємництва, 
технологій та освіти, а ще й бурхливе життя у сфері спорту, 
аматорського мистецтва та творчості. Університет пропонує ряд 
освітніх та консультативних послуг, а також заходів спортивно-
розважального спрямування

Тематичні концерти до Державних свят
Орієнтовна тематика святкових концертів: 

• День працівника освіти –  «Ми вас вітаємо, любі вчителі»
• День Захисника України – «Їх дух незламний та безсмертний»
• День пам’яті жертв Голодомору
• День Соборності України
• Новий рік – «Новорічний феєрверк»
• День Святого Валентина – «Кохання – це диво »
• Міжнародний жіночий День 8 Березня 
• День Перемоги – «Хочемо жити без війни…»
• День Незалежності України – «Україна – це ми»

Координатор: Бабенко Олена, email: lena-babenko86@ukr.net, тел.: +38 066 559 21 04

Концертні програми до релігійних свят 
Орієнтовна тематика святкових концертів: 

• До дня Св. Миколая – «Діти – наше майбутнє»
• До Стрітення Господнього – «Масляна»
• До Різдва Христового – «Різдвяні колядки»
• До Покрови Пресвятої Богородиці – «Козацькому роду нема переводу»

Координатор: Бабенко Олена, email: lena-babenko86@ukr.net, тел.: +38 066 559 21 04

Театральні постанови
Орієнтовна тематика: 

• «Сватання під Новий рік»
• «За двома зайцями»
• «Театральна комедія»
• «Театр мініатюр»	

Координатор: Бабенко Олена, email: lena-babenko86@ukr.net, тел.: +38 066 559 21 04

СПОРТИВНІ ТА КУЛЬТУРНО-РОЗВАЖАЛЬНІ ЗАХОДИ



35

Повні концертні програми народного фольклорного ансамблю «Яворина»
Орієнтовна тематика: 

• «Єднаймося, люба родино»
• «Вечорниці»
• «Сорочинський ярмарок»
• «Слава козацька не вмре, не поляже»

Координатор: Бабенко Олена, email: lena-babenko86@ukr.net, тел.: +38 066 559 21 04

Здоровий спосіб життя

   
Метою тренінгу є ознайомлення учасників із правилами ведення здорового способу життя.

Координатор: Бабенко Олена
   	 email: lena-babenko86@ukr.net, тел.: +38 066 559 21 04

Організація та проведення спортивних квестів

Організація спортивних квестів для фізичного та інтелектуального розвитку.

Координатор: Бабенко Олена
   	 email: lena-babenko86@ukr.net, тел.: +38 066 559 21 04

Організація та проведення естафет для дорослих

   
Метою організації естафет для дорослих є поширення здорового способу життя, розвиток 
фізичної культури та спорту.

Координатор: Бабенко Олена
   	 email: lena-babenko86@ukr.net, тел.: +38 066 559 21 04

Організація та проведення веселих стартів

 
Метою проведення є фізичний розвиток дітей та поширення здорового способу життя.

Координатор: Бабенко Олена
	 email: lena-babenko86@ukr.net, тел.: +38 066 559 21 04

СПОРТ ТА ЗДОРОВ’Я
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Запальна руханка

    
Отримати навички організації та проведення флешмобу у форматі руханки, присвяченого 
поширенню здорового способу життя.

Координатор: Бабенко Олена
	 email: lena-babenko86@ukr.net, тел.: +38 066 559 21 04

Аеробіка для жінок

  
Метою тренінгу є набуття навичок практичних вправ для жінок з аеробіки.

Координатор: Бабенко Олена
 	 email: lena-babenko86@ukr.net, тел.: +38 066 559 21 04

Кардмейкінг – виготовлення листівок ручної роботи

Метою навчання є набуття навичок кардмейкінгу. Під час навчання учасники дізнаються про 
історію виникнення листівки, отримають інформацію про інструменти, матеріали, техніки та 
прийоми виготовлення листівок, отримають авторські поради для початківців. 
Учасники оволодіють новою технікою, розвинуть естетський смак; діти – гарно проведуть час 
із можливістю зробити приємні подарунки своїми руками; дорослі – отримують нові навички, 
а також можливість хобі перетворити в отримання джерела додаткового фінансового доходу.

Координатор: Бабенко Олена
  	 email: lena-babenko86@ukr.net, тел.: +38 066 559 21 04

Виготовлення прикрас для волосся (бантики, резинки, обідки тощо)

За час навчання учасники опанують основні техніки виготовлення жіночих прикрас 
для волосся: шпильки, резинки, обідки, стрічки, мініатюрні й оригінальні капелюшки, 
виготовлення аксесуара. Крім того, слухачі дізнаються: як зробити прикраси своїми руками 
для дівчаток; отримають навички, як зробити гарний обруч та оригінальні шпильки для 
волосся своїми руками, як зробити прикраси зі стрічок, отримають авторські поради. 

Координатор: Бабенко Олена
  	 email: lena-babenko86@ukr.net, тел.: +38 066 559 21 04

ТВОРЧІ МАЙСТЕР-КЛАСИ
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Вишивка стрічками

Програмою навчання передбачено у слухачів навичок вишивки стрічками. Техніка вишивання 
стрічками дозволяє створювати красиві картини своїми руками. Під час навчання слухачів 
ознайомлять із різними техніками вишивки, стрічками, притаманною для країн заходу, а 
також Японії, Китаю, Кореї, набудуть нових навичок. 

Координатор: Бабенко Олена
  	 email: lena-babenko86@ukr.net, тел.: +38 066 559 21 04

Гостинність у домі. Сервірування святкового столу

   
Метою програми є  навчання розставляти посуд та столові прибори відповідно до вимог 
етикету. Під час навчання слухачі оволодіють технікою оформлення серветок для прикрашання 
святкового столу, навичками сервірування святкового столу, його тематичного оформлення.

Координатор: Бабенко Олена
  	 email: lena-babenko86@ukr.net, тел.: +38 066 559 21 04

Ляльки-мотанки

Метою майстер-класу є ознайомлення з історією етнічної іграшки, її призначенням, а слухачі 
опановують техніку виготовлення та отримають нагоду виготовити власну ляльку. 

Координатор: Бабенко Олена
  	 email: lena-babenko86@ukr.net, тел.: +38 066 559 21 04

Плетіння кошиків із газет

За результатами навчання учасники дізнаються про сучасні нові техніки виготовлення кошиків із газет, 
отримають навички плетіння, виготовлення екологічно чистих нових речей для інтер’єру.

Координатор: Бабенко Олена
  	 email: lena-babenko86@ukr.net, тел.: +38 066 559 21 04

Розпис пряників

Метою програми навчання є ознайомити слухачів з історією виникнення техніки розпису та 
методами приготування айсингу (глазурі), отримати навички з художнього розпису пряників, 
розвити естетичного смаку у кондитерському мистецтві. 

Координатор: Бабенко Олена
  	 email: lena-babenko86@ukr.net, тел.: +38 066 559 21 04
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Виготовлення листівок та щоденників

Програма навчання  розрахована на новачків. Сучасна популярна техніка, що приносить не 
тільки моральне задоволення, але й дає можливість досягти достатнього рівня майстерності 
та надасть нагоду отримати додаткове джерело доходу. 

Координатор: Бабенко Олена
  	 email: lena-babenko86@ukr.net, тел.: +38 066 559 21 04

Секрети гончарства: ліплення із глини

Під час навчання ліпленню  із глини розвивається творча уява та фантазія, вдосконалюється 
дрібна моторика рук.
Учасники на практиці оволодіють основними прийомами роботи із глиною, самостійно 
створять глиняні вироби.

Координатор: Бабенко Олена
  	 email: lena-babenko86@ukr.net, тел.: +38 066 559 21 04

Фуд-флористика

Метою навчання є формування у слухачів первинних навичок виготовлення, популярних 
сьогодні, «смачних букетів» (букети із солодощів, снекової продукції). Розвиває творчу 
фантазію.

Координатор: Бабенко Олена
  	 email: lena-babenko86@ukr.net, тел.: +38 066 559 21 04
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